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ألتحضير لبدأ العمل. ألتحضير للأنتهاء من العمل

هنالك بدايه و نهايه لكل شيء, على الاغلب, بما في ذلك نشاطات العمل اليوميه هنالك امثال و مقولات شعبيه دارجه و تقليديه تم صياغتها بواسطة الفلاسفه الشعبيين حول موضوع  بداية النتهاء من اداء عمل ما مثل " انهي العمل باتباع الخطوات الصحيحه" و امثله اخرى للدلاله على ان عمليه الانتهاء من العمل من الامور المهمه جداً مثل "الاخير لكنه ليس الأقل اهميه" اي ان انهاء العمل هو خطوه اخيره لكنها يجب ان تعامل بأهمية عملية البدء بالعمل.   

انهاء العمل اليومي باتباع الخطوات الصحيحه يومياً امر مهم جداً ليس على صعيد تحقيق النجاح الشخصي بل هو مهم على صعيد الحرص على سلامتك. يجب ان تحرص على السلامه و اداء العمل حتى نهاية يوم العمل حيث انهما سيان و متزامنان. ان انهاء العمل بالشكل الصحيح الامن هو المفتاح للحصول على صوره متكامله و شموليه للسلامه.

البدء بوجبة العمل:

عندما تأتي صباحاً لكي تبدأ عملك, يجب ان يكون هنالك امور تسترعي الانتباه اكثر من البدء بادارة الالات بالشكل الروتيني او البدء بتشغيل اليه على وجه الخصوص. يجب ان تقوم بمسح مكان العمل و التأكد من أمكانيه القيام بأداء ألعمل بشكل سليم و آمن.

اولاً القي نظره شموليه حول سلامة مكان ألعمل :
· ماهو شكل و وضع منطقة العمل (كيف تبدو منطقة العمل)؟

· هل هناك بقع من شانها ان تسبب النزلاق ؟
· هل هناللك عوائق او اي ما من شانه ان يسبب التعثر او الاعاقه ؟
· هل المكائن بحاله وضع جيد ؟ هل اغطية و وسائل الحمايه المصممه للمكائن موضوعه في اماكنها الصيحه ؟
تحقق من وجود اي خطر كامن. ان عملية اجراء مسح على الاله التي تستخدمها, او مكان العمل الذي تعمل فيه لا يأخذ من وقتك أكثر من دقيقه. انه الوقت المناسب للتحقق و التأكد من سلامة مكان و ادوات و الات العمل. ان اجراء عملية معايره بسيطه او تعديل بسيط قد يعتبر ثانوي قبل البدء بالعمل من شانه ان يدرء خطر مشكله ضخمه و مربكه قد تؤدي الى حادث حقيقي و مؤسف فيما بعد. عليك ان تعي امكانية حدوث تغييرات (الحالات و الظروف تتغير بسرعه), فما بالك بما قد حدث منذ ان غادرت مشهد او مكان العمل اليوم السابق, ما ادراك اذا ما كان هنالك وجبة عمل قد استخدمت مكان عملك او قامت باجراء اصلاحات او تعديلات او اعمال صيانه او قامت باحداث تغييرات معينه في هيئة او ترتيب 

او ظروف مكان العمل تختلف عن تلك التي اعتدة عليها.

انهاء وجبة العمل

عندما يحين وقت انتهاء العمل (وقت الانصراف), يجب ان تعي انك لا تزال تلعب دوراً 

مهماً في حلقة السلامه. حيث ان الحالة والوضعية التي تركة الالات و معداة و مكان العمل

عليها سوف تكون احدى الركائز المهمه التي يرتكز عليها سلامة و امان العاملين في وجبة
 العمل

التاليه و مكان العمل, وسلامتك الشخصيه في اليوم التالي عندما تعاود العمل.


كل ما عليك فعله هو عدم المغادره بشكل مفاجيء في نهاية العمل (وقت الانصراف).

قبل كل شيء احرص على ان تكون قد انهيت عملك بالشكل الملائم (عملك قد انتهى حقاً)- جميع المكائن في حالة الاطفاء, العدد و الادوات و اي من الاشياء الاخرى  غير ملقاة على الارض , بل كل موضوع في مكانه المناسب. قم برفع و التخلص من الاوساخ, و نفايات و مخلفات العمل بوضعها في الاوعيه المناسبه و المخصصه لكل منها. خذ الوقت الكافي للتخلص من كل ما من شاته ان يسبب الانزلاق من بقع الماء او الزيوت او اي بقع اخرى بالمسح.

اذا ما كان هنالك اي ظرف او حاله قد ينتج عنها اصابه او تشكل اي نوع من انواع الخطر يجب التأكد من اعلام الشخص البديل عنها, او ابلاغ مسؤل وجبة العمل التاليه بها. قم باعداد تقرير عنها.

وقت انتهاء العمل و الانصراف هو وقت التفكير بسلامة الاخرين (الغير), بالاخص اولاءك الذين سيكونون في مكان العمل الذي سوف تعمل فيه او تستخدمه مجدداً عندما تعود للعمل المنطقه التي تعمل فيها و الادوات و المعدات التي تستخدمها والتي هي مهمه جداًً لكسب  القوت. اعتني بها و حافظ عليها و سلمها للاخر بالشكل الذي يوفر سلامة الاستخدام و البقاء لك و له.

بالطبع هنالك الكثير من الامور المتعلقه بالسلامه ليس فقط بدايه و نهايه العمل, بل هناك فتره مهمه اخرى هي الفتره المحصوره بين البدايه و النهايه, لكن و بالرغم من ذلك تبقى البدايه غير الصحيحه للغمل او انهاء العمل بالشكل غير الصحيح من شأنه ان يفسد يوم العمل او يلحق الدمار بالعمل, حاول ان تحافظ على الوتيرة السليمه في سرعة انجاز العمل.

كن مستعداً ذهنياً عندما تصل الى موقع العمل صباحاً, وكن حذراً بما يتعلق و انهاء العمل

حيث يكون التعب و الارهاق قد تمكن منك.

تذكر دائماً ان ليس للسلامه وقت محدد, بل السلامه يجب ان تراعى و نوضع في الحسبان في جميع فترات العمل. 24 ساعه في اليوم.          

